
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 1404 تیر 25: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها •

  آن بهنجاری مثبت  انفشار بر روی کلاهک قطبی و ایسلند و  نابهنجاری منفی  )نیمه شهریور تا نیمه مهر(    2025  سپتامبر در  

گیری  چنین شرایطی با شکل  همراه است. (  AO( و تاوه قطبی ) NAOبا فاز مثبت نوسان اطلس شمالی ) آزور  در محدوده  

 است.اهنگ هم های بالای جغرافیایی در عرض نرمال امواج راسبی و تقویت جت قطبی 

مثبت  بر روی اقیانوس اطلس شمالی و کلاهک قطبی    )نیمه مهر تا نیمه آبان(   2025اکتبر    ماه   نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی

  - قطبی   کجز کلاهه  ب  - فشار سطح متوسط دریا بر روی اغلب مناطق حوضه شمالی اقیانوس اطلس  نابهنجاری مثبتو  است  

می  نشان  الگوییدهند را  )   . چنین  اطلس شمالی  نوسان  تا خنثی  منفی  فاز  و  (  NAOبا  داشته  گیری  از شکلهماهنگی 

  ، . در این ماهباشد   جت قطبی همراه  شکستگیبا    که گاهیرود  انتظار می  وکند  الگوهای بندالی بر روی اروپا پشتیبانی می 

مرکزی  محدوده   دریای خزر  اروپای  میانگین  تا حوضه  دینامیکی  کم در گستره  به طور  عبور  که    دارد  قرارارتفاع  موجب 

 خواهد شد.در این مناطق  میانگین دماکاهش   آن و سببشمالی حوضه روی دریای خزر و های بارشی از سامانه

مرکز تا شمال اقیانوس اطلس شمالی، کلاهک  مناطق نیمکره شمالی به ویژه    اغلب  ، )نیمه آبان تا نیمه آذر(  2025در نوامبر  

جاری  نابهندر گستره   ایرانشرق شرق زاگرس تا شمالآسیای مرکزی، و کشورهای واقع در شرق مدیترانه، ، تا روسیه قطبی 

دریا بر روی مرکز و شمال اقیانوس اطلس،  فشار سطح  نابهنجاری    .قرار دارند دریا    hPa500تراز    یارتفاع ژئوپتانسیلمثبت  

ایران مثبت است، اما بخش محدودی از  شرق  شرق زاگرس تا شمال، آسیای مرکزی و  ویژه نیمه غربی آن ه  ب  حوضه مدیترانه 

 خلاصه: 
و سایر مناطق  غرب در محدوده نرمال  های ساحلی خزر و نوار شمالدر استان  میانگین بارش   نیمه شهریور تا نیمه مهر  از

زاگرس  های  کوه امتداد  ها واقع در  استان خواهد بود. از نیمه مهر تا نیمه آذر بارش کشور به ویژه در  بارش  کشور عمدتا بی 
 شود.برآورد می  و در ادامه از نیمه آذر تا نیمه بهمن با گرایش به نرمال  کمتر از نرمال
بیش  های زاگرس  و دامنه نرمال و در غرب  غالبا    و نیمه شرقی کشور  یمرکز مناطق  شهریور و مهر در  هوا در    میانگین دمای

  ی افزایش دمای؛ چنین  مورد انتظار است  از نیمه آذر تا دی طی دوره مورد بررسی،  افزایش دما  بیشترین  از نرمال است.  
در این و تشدید خشکسالی هیدرولوژیکی  های زیرزمینی  منابع آب ناکافی  بارش برف و تغذیه  سهم  تواند موجب کاهش  می 

 . شودمناطق 



اطلس شمالی با الگوی بندال و شکستگی پشته به نسبت قوی بر روی گرینلند و اقیانوس  غرب اروپا کمتر از نرمال است.  شمال

انتظار رخدادهای حدی و نیز    در این ماه  جت قطبی و فازهای منفی نوسان اطلس شمالی و تاوه قطبی همراه خواهد بود. 

بندال به نسبت قوی روی شرق اروپا و آسیای    گیری شکل وجود دارد.  تا شرق زاگرس  شارش هوای سرد بر روی اوراسیا  

 .شودو نیمه جنوبی ایران می خاورمیانه  سویه جنوب مدیترانه و شمال آفریقا ب های بارشی از ر سامانه عبو سبب  ،مرکزی 

و فشار سطح متوسط دریا    hPa  500هنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز  ناب  ، (نیمه آذر تا نیمه دی)  2025  دسامبر  ماهدر  

که عمدتا با   خزر و آسیای میانه حاکم است  ، های مدیترانهگرینلند، حوضه بر روی اقیانوس اطلس شمالی، کلاهک قطبی،  

، مناطق شرقی اقیانوس اطلس در مجاورت سواحل اروپا و شمال  همچنینفاز منفی نوسان اطلس شمالی هماهنگی دارد.  

فشار سطح متوسط دریا قرار    هایی از حوضه مدیترانه در گستره نابهنجاری منفی تا نرمال ارتفاع ژئوپتانسیل وآفریقا و بخش 

ولی شاخه جنوبی    دشوگیری امواج راسبی در اقیانوس اطلس شمالی می شکلجت قطبی و    سبب تضعیف الگو  این  دارند.  

غرب اروپا، جنوب مدیترانه،  جنوب در  بارش  تقویت  آن سبب    های بارشیسامانه   همراه بابه نسبت قوی    ایقطبی جبهه جت

 . شودمی  غرب ایران(ویژه جنوب ه  )ب میانه جنوب خاورو   شمال آفریقا

  hPa  500ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز  شدید  نابهنجاری مثبت    ،)نیمه دی تا نیمه بهمن(  2026  مطابق الگوهای همدیدی ژانویه

اروپا و روسیه حاکم است که با فاز    و همچنین فشار سطح متوسط دریا بر روی نیمه شمالی اقیانوس اطلس شمالی، شمال

گیری بیش از نرمال الگوهای بندالی  الگوی این ماه نیز از شکل اطلس شمالی و تاوه قطبی هماهنگی دارد.  نوسان  منفی  

اقیانوس اطلس  میانی و  با این حال، حوضه  .  باشد همراه  وقوع رخدادهای حدی    باتواند  می کند که  پشتیبانی می  جنوبی 

  پشتیبان گذرو خاورمیانه در گستره نابهنجاری منفی تا نرمال قرار دارند که    ، نوار شمالی آفریقامدیترانهجنوب    ،شمالی

 (.و پیوست  2،  1هایل)شک این مناطق است های بارشی ازسامانه

  



  

 

 (ECMWF)از:  (1404 دیتا   شهریور) 2026ژانویه تا  2025سپتامبر برای  hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی -1شکل

 

  



  

 

 (ECMWF)از: ( 1404دی تا شهریور ) 2026ژانویه تا   2025سپتامبر نابهنجاری فشار سطح متوسط دریا برای  -2شکل

 

های  مدلبینی  پیش است.  ی  خنثدر فاز    گرادی درجه سانت  - 0.12با شاخص دمایی    (ENSO)درحال حاضر دورپیوند انسو  

  ی اد ینسبتاً ز  تیقطععدم  با  که    د نکنی م  ینیبش یپیف را تا اواخر پاییز  ضع  به لانینای   اندکبا گرایش    انسو   اقلیمی، فاز خنثی

  گراد( قرار گیرد. + درجه سانتی0.2رود از اوایل زمستان در فاز خنثی )شاخص دمایی  می همراه است، با این حال، انتظار  

پشتیبان    همراه نیست ولی در فصل پاییز کشور    های نرمال یا بیش از آنوقوع بارش با  این اساس، شرایط دورپیوند انسو  بر

 .بارش نرمال با گرایش به بیش از آن در فصل سرد است

. انتظار  است  ی شیافزا  IOD  منفی   فاز رخداد    احتمال  است.  یخنثدر فاز    (IOD)هند    انوس یاق   ی دوقطبهم اکنون شاخص  

  ی خنث  ی در طول فازها  .برسد فاز خنثی    بهدر دو ماه بعد  در فاز منفی باقی بماند و  این شاخص  پاییز  طی دو ماه اول  رود  می 

تر  ند که سبب شارش مناسبنکتر عمل می نرمال یا قوی   ( MJOجولیان )   - نوسان مادن  1و    8،  7  ، 6  های فاز  ، IOD  و منفی

شود که پیامد آن  سوی خاورمیانه می ه  های جنوب یمن و دریای سرخ ب هوای گرم و مرطوب از روی اقیانوس هند و آب 

 . (3)شکل  های البرز استتا جنوب کوه  زاگرس  ای در راست  ژهیوه  ب  سطح کشور بارش در تقویت پتانسیل 

فاز شرقی  در  و تا اواخر پاییز  حال حاضر  در  (QBO)دوسالانه  دورپیوند نوسان شبهرادیوسوند سنگاپور،  باد  های  مطابق داده 

که    خواهد شد از شدت شرقی بودن آن کاسته    رود در فصل زمستان هم در فاز شرقی باشد امااگرچه انتظار می   .استفعال  



های تواند به عبور نرمال سامانه چنین شرایطی می   شود.ای در زمستان می حارهبر روی جت جنب آن  موجب کاهش تاثیر منفی  

  ه مدیترانراسبی و تقویت آن روی  نفوذ امواج   که از اواسط پاییز شودبینی می پیش   مطابق این روند   بارشی غربی کمک کند.

،  ENSO  ،IOD  بینیو پیش   وضعیت فعلی  .استنرمال تا بیش از آن در کشور  های  بارش   انتظار  د که پیامد آنوبرجسته ش 

NAO  وQBO  داده شده استشان ن  3در شکل . 

 

 

 
 نوسان شبه دوسالانه  و نوسان اطلس شمالی  دورپیوندهای انسو، دوقطبی اقیانوس هند،   بینیپیش  شرایط حال و -3شکل

 

 بارش  •

 )ماه سپتامبر(: نیمه شهریور تا نیمه مهر 



  در   قعای وهاجز استان ه  این ماه ب   بارش کشور در  باید توجه شود که  .استمدت    مطابق با نرمال بلند کشور  میانگین بارش  

 ناچیز است. ،نوار شمالی

 )ماه اکتبر(: نیمه مهر تا نیمه آبان 

  ی هااستانکمتر از نرمال،  های البرز  کوه   جنوب واقع در زاگرس شمالی تا جنوبی و    یهااستان  ،غربشمالدر  میانگین بارش  

 بارش یا بارش آنها ناچیز خواهد بود. مدت بی  نرمال و سایر مناطق مطابق با نرمال بلند  یشرقنوار شمالسواحل خزر و 

 )ماه نوامبر(: نیمه آبان تا نیمه آذر 

شرق های البرز و اغلب مناطق شمالکوه   جنوبغرب،  واقع در زاگرس شمالی تا جنوبی، شمال  یهااستانمیانگین بارش در  

 بینی شده است. بارش سایر مناطق کشور مطابق با نرمال خواهد بود. کمتر از نرمال پیشبا گرایش به  

 :)ماه دسامبر(نیمه آذر تا نیمه دی 

 ؛ با این حال، سهم بارش برف کمتر از نرمال خواهد بود. استمدت  میانگین بارش کشور طی این دوره مطابق با نرمال بلند 

 : (2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

سهم بارش برف کمتر از    است و  با گرایش به بیش از آن در شرق زاگرس میانگین بارش کشور طی این دوره مطابق با نرمال  

 نرمال خواهد بود. 

  
 (2025)اکتبر  1404نیمه مهر تا نیمه آبان  (2025)سپتامبر  1404نیمه شهریور تا نیمه مهر 



  
 ( 2025)دسامبر  1404نیمه آذر تا نیمه دی  (2025)نوامبر  1404نیمه آبان تا نیمه آذر 

 
 (2026)ژانویه  1404نیمه دی تا نیمه بهمن 

 (ECMWF :از، 2026ژانویه تا  2025 سپتامبر) بهمننیمه تا  شهریور( از نیمه mm)بینی انحراف از نرمال بارش پیش -4شکل

 

 دما •

 )ماه سپتامبر(: نیمه شهریور تا نیمه مهر 

، جنوب و  شرقجنوب های البرز، استان اردبیل، های ساحلی خزر، دامنه جنوبی کوه استانشرق، شمال  دردمای هوا  میانگین 

 شود. می  بینیپیش  آن درجه بیش از یک نیم تا  در محدوده نرمال و در سایر مناطقهایی از نوار غربی کشور بخش



 )ماه اکتبر(: نیمه مهر تا نیمه آبان 

بین نیم تا یک درجه بیش    جنوب کشورمناطقی از  و    شمالی تا جنوبی   زاگرس غرب،  شمال ر  دها  استان   یمیانگین دمای هوا

 .شوداز نرمال و برای سایر مناطق در محدوده نرمال برآورد می 

 )ماه نوامبر(: نیمه آبان تا نیمه آذر 

  2تا    1  غربو جنوب غرب  در  نرمال،    در محدوده کشور  مرکز  و  شرق  نوار  از    ییهادر بخش   رود میانگین دمای هواانتظار می 

 درجه فراتر از نرمال باشد. یکسایر مناطق نیم تا  در درجه و 

 )ماه دسامبر(:نیمه آذر تا نیمه دی 

بینی  پیش  درجه فراتر از نرمال  2تا    1سایر مناطق  برای  نیم تا یک درجه و    شرقجنوب و جنوب میانگین دمای هوا در  

 در این ماه رخ دهد.بیشترین افزایش دما  پنج ماهه،  دورهاین  رود طی د. انتظار می شومی 

 (: 2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

مجاور  های  استان غرب و  شمالغرب، بخش محدودی از  ، در  کشور و سواحل خزر نرمالنیمه شرقی  میانگین دمای هوا در  

افزایش    فراتر از نرمال مورد انتظار است.و در سایر مناطق کشور نیم تا یک درجه  درجه    2تا    1زاگرس شمالی و مرکزی  

  شود که می   بارش برف   و افت سهم   سبب افزایش تراز دمای صفر درجه دمای هوا در امتداد زاگرس در نیمه اول زمستان  

 .کند را محدود می در این مناطق   سطحیرهای زیتغذیه آب 

  
 (2025آبان )اکتبر نیمه مهر تا نیمه  (2025نیمه شهریور تا نیمه مهر )سپتامبر 



  
 (2025نیمه آذر تا نیمه دی )دسامبر  (2025نیمه آبان تا نیمه آذر )نوامبر 

 
 (2026ژانویه ) بهمنتا نیمه  دینیمه 

 (ECMWFاز مدل ، 2026ژانویه تا  2025سپتامبر ) 1404 بهمن هنیمتا  شهریوربینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -5شکل

 

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   70تا    65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

ماهانه بارش   ینیبش ی پ یهاگزارش نقشه  نیر امدت اروپا است. دهای میان بینیمرکز پیش  SEAS-5.1های ماهانه برونداد مدل بینیمبنای پیش 

 گیرند. ماه شمسی قرار میکه حدودا بین دو نیمه    شوندیم  هیته  یلاد یم  میو دما برمبنای تقو

 ی، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق شناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33822203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           



 hPa 500 تراز فشاری  ارتفاع ژئوپتانسیل میانگین ماهانه  بینیهای پیشنقشه - 1پیوست  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 ,Tercile (ECMWF, MO/UK, MF, CMCC, DWD, NCEP, JAMبر مبنای  بارش  بینی چندمدلیهای پیشنقشه  - 2پیوست  

ECCC, BOM) 
 ( https://climate.copernicus.eu/charts)منبع: 

  

  

 

 


